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> Millennials consomem cada—
Vez mais videos de culinaria

no YouTube
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OCé vai receber amigos para um jantar e precisa planejar o
cardapio. Ou quer fazer a sobremesa que experimentou em um
restaurante na semana passada. Mas quem pode te ajudar?

O YouTube tem sido a resposta mais frequente. As pessoas estao recor-
rendo aos videos da plataforma para buscar ideias, inspiracoes e dicas
sobre técnicas de culinaria. Apenas no ano passado, as visualizacdes de
conteudo sobre comida e receitas aumentaram 59% e 0 engajamento
social (como curtidas, comentdrios e compartilhamentos) cresceu 118%.

Para compreender melhor o que esta impulsionando o conteudo sobre
culindria no YouTube, o Google, a Millward Brown Digital e a Firefly analis-
aram dados da plataforma de videos e conduziram uma enquete com os
consumidores sobre os seus padrdes de visualizagdo. Os resultados foram
analisados pelos seguintes executivos do Google: Jocelyn Delgado,
gerente de desenvolvimento de industria, alimentos, bebidas e restau-
rantes; Brad Johnsmeyer, analista de marketing; e Stan Balanovskly,
analista sénior de analise, alimentos, bebidas e restaurantes. Eles
concluiram que, embora praticamente metade de todos os adultos assista
a videos sobre culindria no YouTube, os Millennials (de 18 a 34 anos) sdo
0s que veem a grande parte, assistindo em média 30% a mais de contetdo
sobre culinadria na plataforma do que outros grupos demograficos.

Os Millennials apaixonados por comida sao fiéis e estimulam o aumento
de assinaturas dos canais de culinaria em 280% ao ano. Eles também
estdo propensos a consumir esse conteldo onde estiverem — 75% do
aumento de visualizacdes no YouTube vem de dispositivos moveis. Outra
descoberta € que os Millennials se engajam com conteudo no YouTube de
quatro maneiras especificas:
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» Maes Millennials: essas chefs confiantes amam comida e estdo buscan-
do inspiragdes criativas para novas versoes das suas receitas de familia.
68% delas compram produtos inspiradas nos videos a que assistem. Ja
69% delas assistem a videos sobre culinaria toda semana e 60% enguanto
cozinham.

* Mulheres Millennials: séo chefs de ocasides especiais que querem
melhorar suas habilidades na cozinha. Apenas uma em cada quatro
Mulheres Millennials se descreve como boa cozinheira — isso em compara-
¢ao as Maes Millennials, em que o numero aumenta para trés em cada
cinco. As Mulheres Millennials tendem a cozinhar mais para ocasioes
sociais do que para as refeigdes regulares, buscando inspiragdo em videos
de confeitaria. Embora trés em cada quatro Mulheres Millennials estejam
propensas a assistir a um conteldo de marca sobre culinaria, quase
metade (43%) delas ainda ndo fez isso, representando uma oportunidade
significativa para as marcas alcangarem novos publicos.

* Pais Millennials: esses pais estao cozinhando tanto quanto as Maes
Millennials. De todos o0s quatro segmentos de publico, eles sao os mais
engajados com o conteudo sobre culinaria no YouTube, assistindo aos
videos para se inspirar e criar refeicdes. Eles tém orgulho do seu papel
como cozinheiros da familia e sdo estimulados por novas técnicas, produ-
tos e ideias. Levando em conta uma abordagem técnica sobre comida, os
Pais Millennials tendem a buscar termos de “como fazer” ao invés de
“receita”, quando falamos de videos sobre culindria. E 42% deles fazem
uma visita especial ao mercado para comprar os produtos que viram nos
videos.

* Homens Millennials: eles séo seguros na cozinha (60% se descreveram
como “chef confiante” — duas vezes mais do que as Mulheres Millennials).
Esse grupo foca no aprimoramento das suas habilidades culinarias. 69%
dos Homens Millennials assistem a conteudos sobre culinaria no YouTube
e adoram fazer isso, desde que os videos sejam divertidos e ndo simples-
mente funcionais. Eles estdo mais propensos a assistir a videos de culindria
para serem entretidos por personalidades gastronémicas, como Jamie Oliver.
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Entretenimento.
O YouTube como
um escape culinario

Inspiragdo culindria

Pais Millennials

Homens Millennials

Exploragéo.
O YouTube alimenta
a criatividade culindria

Maes Millennials

Maes Millennials

Pais Millennials

Expertise.
O YouTube faz de mim
um cozinheiro melhor

Maes Millennials
Pais Millennials

Homens Millennials

Entretenimento.
O YouTube facilita
o preparo das refei¢des

Criando refeigbes

Maes Millennials

Pais Millennials

Maes Millennials - Mulheres 18 - 34 anos / com 1+ filho
Mulheres Millennials - Mulheres 18 - 34 znos / sem filho
Pais Millennials - Homens 18 - 34 anos / 1+ filho
Homens Millennials - Homens 18 - 34 anos / sem filho

Como as marcas podem atrair esse publico?

Embora todo mundo goste de uma boa refeicao, as pessoas estao
propensas a assistir a videos de culinaria no YouTube por quatro motivos
principais: entretenimento, exploracgao, expertise ou facilidade.

E como as marcas podem se beneficiar desse publico? Existem trés
maneiras fundamentais.

Inspire: considere aquele cara deitado no sofa depois de um longo dia de
trabalho, pensando no que fazer com as sobras na geladeira ou como
poderia cozinhar uma versao mais saudavel do seu lanche favorito. Ele
poderia acessar 0 YouTube para buscar inspiracdo em canais como o Ana
Maria Brogui, com quase 1 milhdao de inscritos. Nao importa se o objetivo é
quebrar a rotina semanal, aprender sobre uma nova gastronomia ou
encontrar uma forma inovadora de impressionar 0s amigos. As marcas
podem escolher criar esse conteudo divertido e inspirador que seu publico
deseja ou fazer uma parceria com produtores de conteudo.
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Ajude: todo fa de culindria que pesquisa no YouTube esta buscando um
pouco de ajuda na cozinha, seja para preparar um jantar ou aprender
novas habilidades. Ofereca um contetido que facilite a produgéo do prato,
tanto com didatismo como usando a linguagem adequada. Outra dica €
chamar profissionais ja conhecidos para aumentar o seu alcance e engaja-
mento nos videos.

Pense: hoje em dia, diversas marcas estéo fazendo sucesso com 0s
publicos de culindria do YouTube ao alinharem suas estratégias de midia
com o conteudo existente na plataforma. Afinal, 78% das indicacdes de
videos de culinaria no YouTube para sites de marca sdo de consumidores
de primeiro acesso. Chamar a atencao desse publico entusiasmado €
ainda mais facil se as marcas conseguirem firmar uma parceria com uma
das celebridades de culinaria em ascensao no YouTube.
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Os canais de culinaria que sao destaques no Brasil

1. Ana Maria Brogui — 993 mil inscritos

2. Rolé Gourmet — 775 mil inscritos

3. Danielle Noce — 334 mil inscritos

4. Receitas de Minuto — 224 mil inscritos

5. Cozinha para 2 — 188 mil inscritos

As marcas precisam ficar atentas

Enquanto os fas de culinaria tém diferentes motivagdes para assistir ao
conteudo de culinaria no YouTube, o0 alto engajamento desses publicos
fazem deles especialmente valiosos para as marcas. Eles estao dispostos
a investir, pois saem para comer com maior frequéncia e compram mais
produtos alimenticios do que os nao fas de culinaria.

Esse tipo de paixao representa oportunidades para as marcas que fazem
uma conexao com esse publico faminto por informagao. O momento é
perfeito para inspirar esses fas de culinaria e ajuda-los com as suas
criagbes gastronémicas.

Fonte:

Millward Brown Digital/Firefly/Google, Culinaria YouTube, maio de 2014. Estados Unidos.
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