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Arama cubuguna girilen her sorgu, bize kullanicilarin disinceleri
ve amagclarnyla ilgili ipucu verir. En ¢cok yapilan aramalari derleyerek,
ABD nufusunu dogru temsil eden bir fotograf elde edebilir ve bu
nufusun davranigina iligkin ayrintili bilgi sahibi olabiliriz.

Google Gida Trendleri Raporumuzda, pazarlamacilara, trin
gelistiricilere, restoran sahiplerine, seflere ve yemek meraklilarina
veriler sunmaktan memnuniyet duyuyoruz. Bu raporla, dnemli
trendlerde pay sahibi olanbelirli bicimlerdeki faydali verilerin
pIanIama amaC|yIa kulllanimina yonelik paylagim hedeﬂenmektedlr

Bu raporu sizlerle paylasmaktan memnun\ixglduyar, raporlailgili -
yorumlarinizi bekledigimizi belirtmek isteriz. -

Jon Lorenzml | Kidemli Analytlcs Uzmam Ylyecek ve Igecek
Lisa Lovallo | Global Insights Yoneticisi, Yiyecek ve icecek
Olivier Zimmer | Trendler Veri Analizi Uzmani

Yarden Horwitz | Trendler Marka Stratejisi Uzmani




Metodolo

Gida sektdriindeki dogru trendlerin bir listesini hazirlamak
icin, gida kategorisiyle alakali en yiiksek hacimli sorgulari
aldik ve bu sorgularin Ocak 2014'ten Subat 2016'ya kadar
aylik hacimlerini inceledik. ilk olarak sezon etkisini devre
disi biraktik ve ardindan her arama sorgusu icin yildan

yila artisi, hizi ve ivmeyi olgtik. Bu metriklere bagli olarak
sorgular benzer trend modellerine gore siniflandirdik.
Sonra da en belirgin trendleri secerek davranigtaki ilging
degisimleri 6zetledik.

Sorgu Sezon Etkisi Devre Trend Ozellikleri
Dis1 Birakilmis Sorgu
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Trend Kategorileri

Belli basli trendleri tespit etmek
icin, gecmise ait verileri benzer
davranislara gore alti farkl
kategoriye ayirdik. Bu bolim
dikkatle izlenmesi gereken trendler
ile Gnemsenmemesi gereken
trendleri aynistirmaktadir.
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Yukselenler

Surekli
Yukselenler

Onceki yillarda istikrarls
bir sekilde ylkselis
gosteren bu trendlere
glvenle yatirm
yaplilabilir.

)

Sezonluk
Yukselenler

Daha gugcli bir sekilde
tekrar yikselis gosterme
ihtimali olan sezonluk
trendler.

—

Yukselen
Yildizlar

Onceki aylarda hizli
ylkselis gosteren
bu trendler kalici
olmayabilir.



Yukselenler

Arama hacmine gore sirali

Siirekli Yiikselenler

Ramen

Rigatoni

Bibimbap

Linguine

Empanada

Tltstlenmemis Domuz Pastirmasi
Yuvarlak Kekler

Sezonluk Yiikselenler

Pho

Geceden Bekletilmis Yulaf

Kudret Nari

Lor Peyniri

Domuz Kiirek Eti

Smash Cake (bebekler i¢cin dogum giinii pastasi)
Gender Reveal Cake (bebegin cinsiyetinin
duyuruldugu partiler icin pasta)

Yiikselen Yildizlar

Zerdecal

Jackfruit
Karnabaharl Pilav
Mayali Ekmek
Funfetti

Vegan Donut'lar



DUsenler

N

Suarekli
DUsenler

Onceki yillarda istikrarls
bir sekilde disis
gosteren bu trendler
kayboluyor.

S

Sezonluk
DUsenler

Her gecen yil talebin
biyuk olasilikla
azalacagi sezonluk
trendler.

.

Kayan
Yildizlar

En popiler olduklari
noktaya zaten ulasmis
ve simdiden hizl bir
dislise gecmis gelip
gecici trendler.



DUsenler

Arama hacmine gore sirall

Surekli Dusenler Sezonluk Disenler
Glutensiz Kap Kekler Kinoa

Seker Kamigi Suyu Tozu Dugun Pastalar
Bugdaysiz Ekmek Lahana Cipsleri
Pastirmali Kap Kekler Kirmizi Kadife Pasta
Pastirmali ve Tarcinli Corekler Agave Ozii

Marshmallow Sekeri

Kayan Yildizlar

Gokkusagi Simidi

Vanilya Cekirdegi Macunu
Hollanda Usuli Krep
Mulligan Yahnisi

Buffalo Kizarmig Tavuk
Cikolata Dilimleri



Ikinci Boliim

SON Moada temalara
genel Dir bakis




Ayrintili Inceleme

Islevsel Gidalar Dlnyanin Farkli Domuz Etiyle Tek Lokmalik Makarnanin
Tatlarini Deneme Denemeler Atistirmaliklar Donusu



Ayrintili Inceleme

slevsel Gidalar



slevsel Gidalar; En Cok Arananlar

Arama hacmine gore sirali:

Zerdecal

Elma Sirkesi
Jackfruit

Manuka Bali

Kefir

Hindistan Cevizi Sutu
Eritritol

Kemikli Et Suyu
Karnabaharli Pilav

Avokado Yagi

Kudret Nari
Ararot Tozu
Yiksek Proteinli
Atistirmaliklar
Laktozsuz Sut
Kimyon Tohumu
Japon Turpu
Pirinc Sirkesi
Kakule Kabugu

Laktozsuz Peynir
Toz Zencefil
Keten Tohumlu Yumurta

Makrobiyotik diyet

% - . ®




Ayrintili Inceleme
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En Cok Aranan Islevsel Gidalar

Zerdecal daha once sirekli yikselen bir trend iken, bu
islevsel malzemeye yonelik ilgi bu yil Kasimdan Ocaga
%56 artis gosterdi ve yikselen yildiz olmasini sagladi.

2004 2006 2008 2010 2012 2014

2016




En Fazla lliskilendirilen Anahtar Kelimeler

Amerikallar zerdecali nasil tiketeceklerini anlamaya c¢alisiyor.
Kullanicilar zerdecali ararken genellikle bicimlerine, tariflerine
veya turlerine bakiyor.

Toz Tarif Taze
Zerdecal Cayi Bal Organik
Ogutilmis Biber

Smoothie

Kok

Icecek

Meyve ve Sebze

Sularn




Aramanin En Cok Yapildigr Gunler

Tulketiciler haftaya Zerdecal ilgi gostererek baslyor ve Pazartesi
gund haftalik ortalamaya gore %8 daha fazla arama yapiliyor.

Hafta ilerledikce, tliketiciler bu malzemeye yonelik ilgisini
kaybediyor ve zerdecal aramalar haftalik ortalamanin %8
altina diistiyor (toplamda yiizde 16 diisus).

Endeks 110

Endeks 80

Pazar Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi




En Cok Izlenen 5 YouTube
Videosu: Zerdecal

En cok izlenen zerdecal tiiketimi videolari, egitici nitelikte
videolardir. Tuketiciler zerdecalin faydalarini grenmek icin
YouTube'a basvuruyor ve uzun bir listeyle karsilasiyor.

3,9 Milyon Goruntuleme

Tiiketimle ilgili En Cok izlenen Bes Videoda Bahsedilen Faydalari

Akne Kronik Eklem Agrisi Yiksek Kolesterol Agri Kesici
Artrit Depresyon Enflamasyon Uyku
Otoimmun Bozukluklar Detoksifikasyon Karaciger Detoksu Cilt Bozukluklari
Kan Sekeri Safra Kesesi Kanseri Karaciger Hastaligi Zayiflama

Kan Sulandirici Safra Kesesi Tas! Akciger Hastalig

Kardiyovaskuler Yuksek Tansiyon Kas (Protein Sindirimi)



Cografya

Zerdecal, Aralik 2015'te ABD'deki tim buyuk sehirlerde
etkisini gosteren ulusal bir trenddir.

Islevsel gidalarin hepsi tim tilkeye yayilmasa da bu
durum "yukselen yildiz" trendlerinde sik karsilasilan bir
ozelliktir.

Dairelerin boyutu arama hacmini gosterir, renk yogunlugu ise daha yiiksek bir endeksi ifade eder.




Kisisel Ihtiyaclar Karsilayan Yiyecekleri
Bilincli Bir Sekilde Arama

Amerikallar, acliklarini veya yeme isteklerini karsilamaktan daha fazlasini

saglayan yiyeceklere yoneliyorlar. En iyi sekilde gorlinlp hissetmek i¢in beslenme
sekillerini nasil optimize edeceklerini dgrenmek ve her bir malzemenin viicut
uzerindeki etkisi hakkinda bilgi edinmek istiyorlar.

Belirli malzemelerin sagladigi sdylenen ek faydalardan daha fazla haberdar
olsalar da, bu islevsel malzemeleri nasil tiiketeceklerini 6grenmek icin internet'e
basvuracaklar. Bu davranisin, tiiketicilerin yasam bicimi aliskanlarini yenilemek
ve optimize etmek icin en fazla motivasyona sahip olduklari zaman olan hafta
basinda gerceklesme olasiligi daha ylksek.

islevsel gidalarla iligkili dijital davranislar, tiiketicileri her bir malzemeyle ilgili
faydalar konusunda bilgilendirmek ve tiiketime yonelik yontemler, ipuclari ve tarif
icerigi saglamak i¢in markalara firsat sunar.




Ayrintili Inceleme

DUnyanin Farkli
Tatlarini Deneme



Dunyanin Farkli Tatlarini Deneme:
Yukselen Trendler

Arama Hacmine Gore Sirali;

Pho Mochi Dondurma Pastelitos

Ramen Wonton Japchae

Meksika Sekeri Cotija Peyniri Ringa Baligi Tursusu
Bibimbap Japon Cikolatali Babka
Taquitos Atistirmaliklari Meksika Cipsi
Empanada Chamoy Tostados

Queso Fresco Adobo Cegnisi

Elotes




Ayrintili Inceleme

ONO




En Cok Aranan Global Gidalar

Pho, sezonun yiksek yildizi oldu. Bu Vietham yemedi,
Ocak ayinda yukseldi ve 2013'ten bu yana yildan yila %11
oraninda dizenli bir sekilde artmaya devam etti.

2004 2006 2008 2010 2012 2014

2016




En Fazla lliskilendirilen Anahtar Kelimeler

Tiketiciler hem evde pho yapmakla ilgileniyor hem de
bulunduklari bolgelerde bu yemegi servis eden veya evlere
gonderen en iyi mekanlari aryor.

Tarif Bilgiler Yakinimda Portland
Nasil Yapilir Beslenme Restoran NYC
Tavuk Kalori Menu Chicago
Sigir Eti Saglikh Eve Servis Houston
Et Suyu Vejetaryen Vegas
Eriste Austin

Baharat Phoenix




Aramanin En Cok Yapildigr Gunler

Tlketicilerin pho'yu arama olasiligi hafta sonlarinda daha
yiksek olsa da (+%8), diger trendlerle karsilastinldiginda haftaya
daha esit bir sekilde yayilmistir.

Endeks 110

Endeks 85

Pazar Pazartesi Sali Carsamba Pergembe Cuma Cumartesi




En Cok Izlenen 5 YouTube
Videosu: Pho

Kullanicilar pho ile ilgili icerik ararken, tariflerden daha
fazlasiniistiyor. En cok izlenen bes videoda, YouTube
yildizlari tariflerden yemekle ilgili parodilere kadar
uzanan ¢ok c¢esitli kilturel igerikler olusturuyor.

3,0 Milyon
Goruntuleme

En Gok izlenen 5 Pho Videosu

What does the Pho say/The Fox
Vietnamese Parody (BAlI CA PHO)

4,4 Milyon

PHO BO - Vietnamese Beef Noodle
Soup Recipe

1,1 Milyon

How to Make Pho
0,99 Milyon

The Greatest Pho Challenge
0,98 Milyon

The Pho Song (MUSIC VIDEO) Richie

Le feat. AJ Rafael
0,78 Milyon



Cografya

Pho ABD'de ylkselen bir trend olsa da, bu Vietham yemegi
esas olarak bati sahilinde araniyor. En cok arama yapilan
sehirler arasinda Denver ve Seattle yer aliyor.

Dairelerin boyutu arama hacmini gosterir, renk yogunlugu ise daha yiiksek bir endeksi ifade eder.

©




Yemek, Kulturel Baglantilar Kolaylastirir

Amerikalilar yeni kiilttrleri deneyimlemek icin yemeklere yoneliyor ve bu deneyimi
yemekleri yiyerek veya baskalarini izleyerek yasiyor.

Bu yemekleri evde yapmaya yonelik buytk bir istek olsa da, diinya mutfagindan
yemekleri evde pisirmek oldukca zor olabilir. Tliketiciler yardim igin profesyonellere
basvuruyor ve yeme isteklerini gidermek icin "yakinlarindaki" restoranlari aryor.

Diinya mutfagindan yemekler tat alma duyularimizin bir deneyiminden cok daha
fazlasini sunuyor. Amerikalilar yemekle ilgili parodilerden yarismalara kadar uzanan
cesitli icerikleri izliyor. YouTube'daki aktif kullanicilar kiltdrlerini temsil ediyor ve biyik
kitleleri eglenceli bir sekilde bilgilendiriyor.

Tuketiciler diinya yemeklerini tatmaya istekli oldugundan, markalar i¢in bu yemekleri
"kendin yap"a daha uygun hale getirmeye yonelik bir firsat doguyor. Markalar, i¢erik ve
destek araciligiyla otantik kiiltiirel deneyimler saglamak igin aktif kullanicilarla is birligi
de yapabilir.




Ayrintili Inceleme

Domuz Etiyle
Denemeler



Domuz Etiyle Denemeler: Yukselen Trendler

Arama Hacmine Gore Sirali:

Domuz Kiirek Eti Domuz Ayagi

Andouille Sosis Prosciutto Di Parma
Domuz Pastirmasi Tltslilenmemis Domuz
Receli Pastirmasi

Tltsulenmis Sosis Longaniza




Ayrintili Inceleme

domuz
<urek et




En Cok Aranan Domuz Eti Yemeklers

Pho gibi, domuz kirek eti de sezonun yuksek yildizi oldu. Bu
geleneksel domuz eti yemegi yaz aylarinda gorilse de, yemekle
ilgili yapilan aramalar Aralik ayinda en yiksek noktaya ulasti.

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016




En Fazla lliskilendirilen Anahtar Kelimeler

Tiketiciler, yeni ekipmanlar ve hazirlik yontemleri ile denemeler
yaparak bu yemegi evde pisirmeye nasil hazirlanacaklari
konusunda bilgi ediniyorlar. Ayrica, etin kesimindeki farklari
daha iyi anlamak istiyorlar.

Nasil Yapilr? Tarif Kirek Alti Eti
Crock Pot Firinda Kizarmig Kirek Kemikli Et
Yavas Pisirici Agir Ateste Pismis Piknik

Firn Kemiksiz

Barbekd Kiba

Country Usuli
Pirzola

Baharatl




Aramanin En Cok Yapildigr Gunler

Domuz kurek eti hafta sonu yemegidir ve tuketicilerin bu
yemegi Cumartesi ve Pazar gunleri arama olasiligi haftanin
diger gunlerine kiyasla %22 daha yuksektir.

125

60
Pazar Pazartesi Sali Carsamba Pergembe Cuma Cumartesi




=n Gok izlenen 5 YouTube Videosu: 4 Milyon Goruntulerne
Domuz Kurek Eti

Korean Spicy Stir-Fried

En QOk iZ|enen be$ VideOdan UQU Amel’ikan tarZ| Domuz kiirek eti, Aci Biber Salgasi, Sogan, Sarimsak,
.. . . . .. o. Zencefil, Yesil Sogan, Yesil Aci Biber, Aci Pul Biber, Dogal
barbekai tariflerine yer verse de, izleyiciler yemegin Esmer Seker, Soya Sosu, Toz Karabiber, Susam Yag)

Kavrulmus Susam, Marul

Kore ve Kanton usull pisirme yontemlerini de
ogrenmek istiyor.

BBQ Roast

Domuz Kiirek Eti, Esmer Seker, Taneli Tuz,
Sogan, Karabiber, Elma Suyu, Un, Su

Slow Smoked Pulled Pork

Domuz Kiirek Eti, Baharat Karisimi

BBQ Pulled Pork

Domuz Kiirek Eti, Karabiber, Tuz, Kirmizi Toz Biber,
Sogan Tozu, Sarimsak Tozu, Zeytinyagi

Char Siu (Cantonese BBQ Pork)

Domuz Kiirek Eti, Soya Sosu, Seker, Mei Kuei Lu Chew, istiridye
Sosu, Hoisin Sosu, Ogiitiilmiis Fasulye Sosu, Arpacik Sogani,
Tuz, Beyaz Biber, Bes Baharat Karigimi, Zencefil Tozu, Sarimsak
Tozu, Koyu Soya Sosu, Susam Yagi




Cografya

Domuz kiirek eti aramalar cogunlukla ABD'nin
Dogu ve Orta Bati bolgelerinde ylikseliyor.

Domuz Kirek Eti aramalarinin en cok yapildigi
bes sehir arasinda Boston, Chicago, ve Denver
yer almaktadir.

Dairelerin boyutu arama hacmini gosterir, renk yogunlugu ise daha yiiksek bir endeksi ifade eder.




Domuz Etiyle Denemeler Yapmaya Ac.

Tuketiciler evlerinde domuz pastirmasindan daha fazlasini gérmek istiyor ve domuz
etini bircok sekliyle kullanmak istiyor.

Amerikalilar geleneksel yemekleri alip yeni bir gcesni veya yeni bir hazirlik yontemi
kullanarak yeniden yorumluyor. Bildikleri etle denemeler yapmak ve yeni bir beceride
uzmanlasmak istiyorlar. Biyuk et pacgalari ve yavas pisiriciler kullanarak yemekleri,
ev rahathginda kendi basina yapabilecekleri tim hafta sonuna yayilan bir deneyime
dondstiruyorlar.

Domuz kiirek eti gibi akla en ¢ok hafta sonu, yazin ve tatillerde gelen domuz eti
yemeklerinin sosyal deneyimlere dénisme olasiligi daha yiksektir.

Markalar agisindan evde "kendin yap" yemekleri kolaylagtirmanin yani sira video
icerigiyle tiiketicilere hafta sonu yemek pisirme deneyimlerinde katilmak gibi bir firsat
vardir. Bilinen yemeklerinin hibrit versiyonlari, deneyimi daha da ilging hale getirebilir.




Ayrintili Inceleme

Tek Lokmalik
Atistirmaliklar



Tek Lokmalik Atistirmaliklar:
YUkselen Trendler

Arama Hacmine Gore Sirali;

Fincan Keki

Lor Peyniri

Mochi Dondurma
Yenebilir Kurabiye Hamuru
Bufalo Karnabahar

Atistirmaliklar

Pastelitos

Makarna ve Peynir Atigtirmaliklari
Fransiz Usull Kizarmis Ekmek
Cubuklari

Elmali Kurabiyeler
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En Cok Aranan Tek Lokmalik Atistirmaliklar

2015 yilinda Fincan Keki Aralik'tan Ocak 2016'ya kadar
%82 artigla gorece sabit bir bliyime gosterdi ve bazi
ylkselen yildiz 6zelliklerini sergiledi.

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016




En Fazla lliskilendirilen Anahtar Kelimeler

S0z konusu atistirmaliklar oldugunda, Amerikalilar hem lezzetli
ve hem de saglik acisindan faydali yiyecekler ariyor. Ister

belirli bir tadi isterse beslenme sinirlamalarini ariyor olsunlar,
Ozellestirme son derece 6nemli bir rol oynuyor.

Cikolata Protein
Vanilya Vegan
Fistik Ezmesi Paleo
Kahve Yumurtasiz
Cikolata Keto
Parcaciklar Glutensiz
Balkabag

Muz




Aramanin En Cok Yapildigr Gunler

Tiketicilerin fincan kekiyle ilgilenme olasiliklari hafta sonlarinda daha
ylksek olsa da, bu kek 6zellikle haftanin ilk glinlerinde olmak tzere
hafta icinde de aranan bir atistirmalik olmaya devam ediyor.




18,4 Milyon
-n Cok Izlenen 5 YouTube Videosu: Goruntuleme
:lncan Kekl En Gok izlenen 5 Videodaki Malzemeler

Rainbow Mug Cake

Izleyiciler, farkli tatlarda eglenceli ve ¢abuk yapilabilen
atistirmalik fikirleri ariyor. Fincan keki tarifleri, insanlarin
evinde her zaman bulunabilen kolay malzemeler igeriyor. Funfetti

Tuzsuz Tereyagl, Yumurta, Siit, Vanilya Ozii, Toz Seker,
Kabartma Tozlu Un, Tuz, Pasta Siisl

Tereyagl, Beyaz Seker, Esmer Seker, Vanilya, Tuz, Yumurta
Sarisi, Un, Cikolata Pargaciklari

Gluten Free Chocolate Banana

Olgunlagsmis muz. Fistik ezmesi (veya herhangi bir sert kabuklu
yemis ezmesi), Yumurta, Toz Seker, Sekersiz Kakao Tozu

Red Velvet

Un, Seker, Kabartma Tozu, Sekersiz Kakao Tozu, Tuz, Targin,
Yag, Yayikalti Siitii, Yumurta, Vanilya Ozii, Kirmizi Gida Boyasi

Apple Crumble

Un, Esmer Seker, Toz Targin, Kabartma Tozu, Elma Piresi,
Bitkisel Yag, Siit, Vanilya Ozii, Kirnti Malzemesi, Tereyag,
Un, Esmer Seker




Cografya

Zerdecala benzer bir sekilde, fincan keki de ulusal
bir trenddir. Yukselen Yildizlarda bu durum genellikle

gozlenir.

Dairelerin boyutu arama hacmini gosterir, renk yogunlugu ise daha yiiksek bir endeksi ifade eder.
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Daha Kisisel Yemek Bicimleri Arama

Tuketiciler, saglikh ve rahat yasam bigimlerine uygun atistirmaliklar ariyor. Porsiyon
kontroli veya kolaylik agisindan, lokmalik atistirmaliklarla ilgileniyorlar.

Atistirmaliklar i¢in lezzet her zaman dnemli olsa da, artik tiiketiciler beslenme
sinirlamalarina ve saglik faydalarina da oncelik veriyorlar. Tuketiciler kisisel zevklere
gore farkh tatlarda atistirmalik bulabildigi gibi, kisisel ihtiyaclarina uygun farkl
beslenme sinirlamalarina gore de atistirmalik bulmak istiyor.

Tiketiciler evde kolayca hazirlanabilecek pratik atistirmaliklar bulmak istiyor.
Eglenceli atistirmalik tarifleri ve ipuclari icin en sevdikleri aktif kullanicilara
yoneliyorlar.

Soz konusu yemek secimleri oldugunda tiiketiciler daha karmasik, atigtirmaliklar
da daha kisisel hale geldi. Markalarin tatlara gore 6zellestirmeden ¢ok daha
fazlasini saglamasi ve beslenme sinirlamalarina gore de 6zellestirme segenegi
sunmasi gerekir. Kigisel segimler tek kisilik porsiyonlarda en iyi sekilde uygulanir

ve kolay atistirmaliklar bunun igin en uygun segenektir.
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Ayrintili Inceleme

Makarnanin
Donusu



Makarnanin Donusu: Yukselen Trendler

Arama Hacmine Gore Sirali;

Rigatoni Fusilli
Tortellini Makarna ve Peynir
Linguine Atistirmaliklar

Penne Gemelli




Ayrintili Inceleme

Jaton




En Cok Aranan Makarna Yemekleri

Dort yillik yavas blylimenin ardindan, rigatoniye yonelik arama
ilgisi 2015'te tekrar artmaya basladi. O zamandan beri, bu
makarna Ocak 2015'ten Ocak 2016'ya kadar yildan yila %26

artmaya devam etti.

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016




En Fazla lliskilendirilen Anahtar Kelimeler

Tlketiciler bu yemegi evde yapmak icin rigatoniyle iliskili
tarifler ve malzemeler aryorlar.

Firinda Sosis Bolognese
Turta Tavuk Alla Vodka
Glvecg Sigir Eti Carbonara
Doldurulmus |stakoz Pomodoro
Baharatli Jambon Martino
Marinara
Amatriciana

Primavera




Aramanin En Cok Yapildigr Gunler

Amerikalilarin rigatoniyi arama olasiligi hafta sonunda hafta
icine gore (+%29) daha fazladrr.

Endeks 140

Endeks 60

Pazar Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi




En Cok Izlenen 5 YouTube
Videosu: Rigatoni

YouTube'daki rigatoni iceriginde en cok begenilen tariflere yer
veriliyor. 1 Numaral video yedi yildan daha uzun bir stire once
yayinlandi ve bu durum, makarna ile ilgili yeni yaratici icerik
ve yeniden yorumlama firsati oldugunu gosteriyor.

1,6 Milyon
Goruntuleme

En Gok izlenen 5 Videodaki Malzemeler

Rigatoni Carbonara

Rigatoni, Pancetta, Yumurta, Kaymak, Tuz,
Biber, Parmesan Peyniri, Taze Maydanoz

Rigatoni With Italian Sausage

Hafif italyan Parmak Sosisleri, Rigatoni Makarna,
Zeytinyagl, Sarimsak Disleri, Tath Kirmizi Toz Biber,
Parmesan Peyniri, Makarna Sosu

Bolognese

Rigatoni, Zeytinyag, Tereyag, Sogan, Kereviz, Havug, Tuz, Ogiitiilmiis
Karabiber/Kirmizi Biber, Ogiitiilmiis Muskat, Sigir Eti Kiymasi, Siit, Beyaz
Sarap, Armut Domates, 2 Bardak veya gerektigi kadar Su

Rigatoni With Spicy Chicken
Tomato Cream Sauce

Zeytinyagi, Aci italyan Sosisi (Pargalanmig), Sogan (S6giis veya Kiip
Seklinde Doganmisg), Dogranmis Mantar, Tuz ve Karabiber, Kemiksiz ve
Derisiz Tavuk Budu (Bliyiik veya Kiip Kiip Dogranmis), Marsala Sarabi, San
Marzano Domatesi (Ezilmisg), Tavuk Suyu, Kaymak, Su, Biber, Pul Biber/Biber
Salgas, Zeytin, Kiyilmig Sarimsak, Dogranmig italyan Maydanozu, Rigatoni,
Parmigiano-Reggiano (Parmesan) veya Romano Peyniri

Lemon Chicken Rigatoni With Broccoli

Tereyagl, Sarimsak, Rigatoni, Tavuk Suyu, Biitiin Tavuk
(Rotisserie), Kiyllmig Parmesan Peyniri, Brokoli, Limon



Cografya

Rigatoni ABD'de trend haline geliyor ve en cok arama
yapilan sehirler arasinda San Francisco, Chicago,

ve Miami yer aliyor.

Dairelerin boyutu arama hacmini gosterir, renk yogunlugu ise daha yiiksek bir endeksi ifade eder.




Makarna Geri Dondu

2011 ile 2014 yillan arasinda makarnaya yonelik ilgide dusik bir artis
gozlendi, 2015 yilinda talep yeniden artti ve 2016 yilinda artmaya devam
ediyor.

Tuketiciler en ¢ok, hafta sonlari evde yapabilecekleri makarna yemekleriyle
ilgileniyorlar. Evde yapilabilecek veya marketten alinabilecek yeni tarifler
ve soslarla denemeler yapiyorlar. Farkli tir makarnalar ve onlara eglik eden
soslar arasindaki farkli anlamak istiyorlar.

Domuz eti yemeklerinde oldugu gibi, tliketiciler bilinen yemekleri alip
rigatoni turtasi gibi yeni fikirlerle denemeler yapiyorlar.

Pazarlamacilarin ilgilerini yeniden makarnaya dondiirmesinin zamani geldi.
Farkli makarna tariflerine yonelik giderek artan bir ilgi var ve tiiketiciler
hafta sonu yemek maceralari igin yeni fikirler ariyor.




Uciincii Bolim

viyeceklerie 1gill en yuksek
nacimil aramalarin
Kapsamli bir listes



Ek Ayrintilar

|
Sorgu

Google Arama
platformlarindaki toplu
ve anonim kullanici
aramalari. Bu aramalar
tam esleme olup diger
yazim varyasyonlarini
hesaba katmamaktadrr.

I
Endeks

Belirli bir sorgunun, ayni
kategorideki herhangi
bir sorguya iligkin
toplam arama sayisina
gore arama hacmi.

|
Artis

Sorgu basina yildan
yila artis. Ocak-Subat
2016 donemindeki
Google arama hacmi,
2015'teki ayni donemle
karsilastiriimigtir.



Yiyeceklerle Ilgili En Yiiksek Hacimli Aramalarin
Kapsamli Bir Listesi

taritler



Endeks

waffle tarifi 100

tatl kurabiye tarifi 75 -%14
brownie tarifi 69

cikolatal kek tarifi 33 -%33
kap kek tarifleri 32 -%14
mezgit baligi tarifleri 29 -%6
turta hamuru tarifi 28 -%6
yengec keki tarifi 27 -%21
granola tarifi 24 -%6
vanilyal kek tarif 20

kemikli et suyu tarifi 18

kahveli kek tarifi 18 -%13
pasta kremasi tarifi 16

barbeki sos tarifl 16 -%24
yulaf ezmesi tarifi 16

belcika usull waffle tarifi 15 -%25
cubukta top kek tarifi 15

kurutulmus sigir eti tarifi 14 -%4



vanilyali kap kek tarifi

yulaf ezmeli kurabiye tarifi
cikolatali kap kek tarifi
pasta kremasi tarifi
milkshake tarifi

beyaz kek tarifi

balzamik sirkeli sos tarifi
makaron tarifi

baklava tarifi

pirincli citir atistirmalik tarifi
tereyagli pasta kremasi tarifi
kurabiye tarifi

fondan tarifi

dondurma tarifleri
yumusak kraker tarifi
cubukta top kek tarifleri
granola cubuk tarifi

Istakoz kuyrugu tarifi

brownie tarifleri

Endeks

14
14
13
13
12
12
12
11
11
11
10
10
10
10
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%2

-%9

-%20
%22

-%4

-%36

%0



Yiyeceklerle ilgili en yuksek hacimli aramalarin
kapsamli bir listesi

nasll yapllirlar




Endeks

mango nasil kesilir 100
domuz pastirmasi nasil pisirilir 86
cubukta top kek nasil yapilir 85
ananas nasil kesilir 75 -%3
dondurma nasil yapilir 74
esmer pirin¢ nasil pisirilir 70
esmer seker nasil yumusatilir 59
biftek nasil pisirilir 49
pasta kremasi nasil yapilir 48
yengec bacadgi nasil pisirilir 48
yulaf ezmesi nasil yapilr 46
sarimsak nasil ezilir 45
nasil kek yapilir 45
Istakoz kuyrugu nasil pisirilir 43
kek nasil yapilir 41
orta kaburga eti nasil pisirilir 38
fondan nasil yapilir 37

pasta kremasi nasil yapihr 36



beyaz pirin¢ nasil pigirilir
hindistan cevizi nasil acilr
avokado nasil olgunlastirilir
kurutulmus sigir eti nasil yapilir
waffle nasil yapilir

kar dondurmasi nasil yapihr
kemikli et suyu nasil yapilir

kap kek nasil yapilir

muz nasil olgunlastirilir

nar nasil kesilir

peynir nasil yapihr

cikolata nasil eritilir

yogurt nasil yapilir

corba daha kivamli hale nasil getirilir
yildiz meyvesi nasil yenir
barbeki sosu nasil yapilir
holandez sosu nasil yapilir

iri taneli yulaf nasil pisirilir

Endeks

31
31
31
30
29
29
28
26
26
26
25
25
25
25
23
22
22
21

-%19

%57

%5

-%4



Yiyeceklerle ilgili en yuksek hacimli aramalarin
kapsamli bir listesi

sadlik avantajlar



Endeks

elma sirkesinin faydalari 100

hindistan cevizi yaginin faydalari 64 -%13
yakinimdaki saglikl yiyecek magazalari 36

tarcinin faydalari 21

kemikli et suyunun faydalari 18

saglikh kahvaltilik gevrek 15

cemenotunun faydalari 14

en saglikh sebzeler 12 %3
greyfurtun faydalari 11

patlamis misir saghkh mi 10 -%34
yulaf ezmesi saglikl mi 10

yulaf ezmesinin faydalari 10

en saglikli meyveler 10

saglikli icecek karisimlari 10

avokado sagliga faydalari 9

en saglikl peynir
badem suti saglikli mi
en saglikh sert kabuklu yemisler
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en saglikli ekmek



narin faydalari

saglikli cipsler

saglikli ekmek

en saglikli salata soslari
healthy choice steamers
saglikli granola gubuklar
bitter cikolatanin faydalari
tath patatesin faydalari
saglikli dondurma

kirmizi biberin faydalar
health ade kombucha

bal ve tarc¢inin faydalari
saglikli dondurulmus yemekler
kefirin faydalari

yag cekmenin faydalari
en saglikh yemeklik yag
en saghkl yogurt

saglikli fistik ezmesi

corek otu yaginin faydalari

Endeks

8
8
8
7/
7
7/
7
7/
6
6
6
6
6
S
S
S
S
S
S)

-%19

-%18

-%29
-%69

-%59



Yiyeceklerle ilgili en yuksek hacimli aramalarin
kapsamli bir listesi

peslenme
siNirlamalar



glutensiz beslenme

laktoz intoleransi

glutensiz gidalar

koser

organik

glisemik endeks

helal

glutensiz ekmek

alkali yiyecekler

sut trunleri

kemikli et suyu diyeti

gluten intoleransinin semptomlari
zayiflama igin icecek kangimlari
vegan peynir

kemikli et suyu diyeti

gluten intoleransinin semptomlari

zayiflama igin igecek karngimlari

Endeks

100
69
95
47
45
41
38
31
29
26
23
23
23
23
23
23
23

-%14

%7

-%21

%2

-%10

-%1

-%1



helal et

turbinado seker

koser tanimi

gluten intoleransi

organik hindistan cevizi yagi
sekersiz jole ayicik

organik elma sirkesi

bdbrek diyeti

vegan peynirli makarna

esmer seker yerine kullanilabilecekler
yumusak yiyecek diyeti

organik gida

gluten intoleransinda semptomlar
laktoz intolerant

laktozsuz sit

glutensiz un

glutensiz makarna

piringte gluten var mi

Endeks

20
19
18
17
15
15
14
14
13
13
13
12
12
11
11
11
10
10

-%4

-%6

-%30



Endeks

1
9
9
9
9
8

vegan dondurma

kinoa glutensiz mi

disuk glisemik endeksli yiyecekler
zayiflama icin en iyi icecek karisimlari
vegan cgikolata

paleo mayonez -%13
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think with Google

51da Trendler
2076

foodtrendsreport@google.com



