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Uyari bildirimleri ve ince, keskin sesler bizi huzursuz eder, korkuyla
Urpermemize neden olur. Ancak birgok tiiketici, aslinda bir dinlenme
yolu olarak teknolojiye, 6zellikle de videolara basvuruyor. YouTube'da, iyi
hissetmenizi saglamak i¢in tasarlanmis seslerden olusan koca bir evren
var. Kulaga biraz nis mi geliyor? Aslinda dyle degil. Bugtinlerde ASMR
muhtemelen hi¢ duymadiginiz en blyuk trend.

ASMR nedir?

ASMR c¢ok biyik ve hala da blylmekte olan bir trend. Aslinda ASMR igin
YouTube'da “seker” veya “cikolata’dan daha fazla arama ilgisi bulunuyor.'
Ancak biyuk ihtimalle bunu daha 6nce hi¢ duymadiniz. Oysa Google'da
ASMR hakkinda en sik aranan soru: "ASMR nedir?"?

ASMR, Seker ve Gikolata Karsilagtirmasinda
YouTube Arama ilgisi

@® Otonom duyusal meridyen tepkisi
®  Seker
® Cicolata

Kaynak: Google Trendler 1 Ocak 2008 1 0cak 2010 10cak 2012 10cak 2014 10cak 2016

2010'da ortaya ¢ikan ASMR (otonom duyusal meridyen tepkisi), kafa
derisinde baslayip vicuda dogru yayilan, genellikle sakinlestirici bir histir.
Beyin masaji olarak da bilinen bu his fisiltilar, vurgular ve hisirtilar gibi
sakinlestirici gorintid ve seslerle tetiklenir.

Yaklaslk 400.000 YouTube abonesi bulunan popiiler “ASMR'ci” Heather
Feather: “Esasen bu his, biri saginizla oynadiginda veya parmak

uglarini sirtinizda gezdirdiginde hissettiginiz harika trperti gibi tarif
edilebilir"Yumusak sesli Unli ressam Bob Ross'un kulaga hos gelen ses
tonu da en ¢ok dinlenen ASMR tetikleyicilerinden biri. Aslinda “Bob Ross”,
ASMR ile en sik iligkilendirilen terimler arasinda. “Heather Feather"in yani
sira YouTube'da 6nde gelen bir diger ASMR'ci de “GentleWhispering".
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Heather Feather gibi igerik olusturucular, tatl bir Grperti veren ASMR
etkisine sahip videolar tasarliyor. Su anda YouTube'daki ASMR
videolarinin sayisi 5,2 milyon civarinda ve dtinyanin dort bir yanindan pek
gok insan bu videolara biytk ilgi gosteriyor (asagidaki haritaya goz atin).
YouTube'da ASMR icin yapilan aramalar 2015'te dnceki yila gore %20
0'lin Uzerinde artti ve hala artmaya devam ediyor.? lyi bir ASMR videosu
tek basina 16 milyondan fazla gértintileme elde edebilir.

Interest in ASMR by Region

Kaynak: Google Trendler,
Diinya Capinda

Aramalarin yarisindan fazlasi, kullanicilar rahatlamak istiyorum anlarinda
bu icerigi mobil cihazlarla arastirirken gergeklesiyor.* Aslinda Google'daki
aramalar saat diliminden bagimsiz olarak insanlar geceleyin gevsedikleri
sirada, yani 22:30 civarinda zirveye c¢ikiyor.® "ASMR uykusu” en ilgili
terimlerden biri.®

Markalar, kulak verin

Google BrandLab'de, markalara YouTube'un tam potansiyeline ulagmalari
icin yardimci oluyoruz. Bir¢ok ses, sakinlestirici ASMR duygusunu
tetikleyebilir. Markalarin buna kulak verip boylesine biytk bir trendi
firsata donusttrmesi gerekiyor. Sadece erismeniz gereken gok biytk ve
ilgili bir kitleden bahsetmiyoruz, zaten markanizi kullanan gok buytk ve
ilgili bir kitleden bahsediyoruz. ASMR'ciler o tatli Urperti etkisini yaratmak
icin genellikle nesnelerden, ozellikle de gida Urlnlerinden faydalaniyor:
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ALBAY SANDERS ASMR
VIDEOSU 03: CEP MENDILLERI

Ambalajlari hisirdatmak, sakiz cignemek ve teneke kutu acmak gibi.
(YouTube'da yapilan bir “bira ASMR" aramasi 81.000'in Uizerinde video
sonucu getiriyor.) Tic Tac, Swedish Fish ve Taco Bell de YouTube icerik
olusturucu videolarinda kiguk roller alan markalar.

KFC bu trendi benimsedi. Bu yeni YouTube videosunda, Albay Sanders'l
oynayan aktor George Hamilton cep mendilleri hakkinda tatli s6zler
fisildayip KFC'nin yeni, ¢itir ¢itir kizarmis butlarini yerken gikardigi seslerin
keyfine varir. KFC CMO'su (Pazarlama icra Yetkilisi) Kevin Hochman
Washington Post'a soyle konustu: “Bu topluluk, duyusal ses deneyimine
bayiliyor ve bu konuda ¢ok hevesli. ASMR videolari insanlari biytk
olglide rahatlatiyor, biz de aciktiklarinda onlara ayni hissi sunuyoruz.”

2015 yihnda BBDO, Dove cikolatalariicin Cin'de ASMR video reklamlar
yayinladi. Bu reklamlar, tiketicilerin “sekerleme” yediklerinde
hissettikleri “ipeksi, yumusak zevkin tatli Grpertisi'ni canlandirmak
icin tasarlanmisti. Filmler bilimsel testlere tabi tutuldu ve sonuglar

norologlar tarafindan inceleniyor,

COLONEL SANDERS ASMR VIDEO o03:
POCKET SQUARES
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https://www.youtube.com/watch?v=LuuSGq3o1uI

Giizellik uzmanlarindan teknoloji diiskiinlerine

Markalar bu trendden faydalanmak igin kendi ASMR videolarini
olusturmak zorunda degiller; ilgili kitlelere farkli yollarla da ulasabilirler.
Peki ozellikle hangilerine? Hem erkekler hem de kadinlar ASMR icerigiyle
ilgileniyor ve s6z konusu kitlenin yaklasik yarisi 18-24 yas arasindaki
geng kullanicilardan olusuyor. Bu kullanicilarin gogu (%77) guizellik ve
fitness icerigi sunan videolari da izliyor.”

Guzellik Grlnleri aslinda bu trendin bas roltinde. Makyaj konusundaki
egitici videolar YouTube'da uzun stiredir poptilerdi, ama izleyiciler ASMR
videolarinin ne kadar rahatlatici oldugunu fark edince simdi cogu egitici
video ASMR videolarina benzemeye basladi. Bazi icerik olusturucular rol
yapma yaklasimini kullanarak bir maky6z koltugunda olmanin verdigi
hissi taklit ederken, digerleri rahatlatici sesler yaratmak igin makyaj
firgalari kullaniyor. "ASMR tirnaklan” terimini ararsaniz, tikirdama ve
surtme sesleri ¢ikarirken manikdrlerini gosteren birgok igerik olusturucu
goreceksiniz. Su an 8,6 milyon abonesi olan gtizellik kraligcesi Michelle
Phan bile bir ASMR videosu olusturdu.

Belki pek bilinmiyor ama ASMR kitlesinin biyik cogunlugu ayni
zamanda teknoloji ve oyun diskiinU. Web genelinde ASMR ile ilgilenen
kullanicilarin dizistU bilgisayar, cep telefonu ve oyun konsollari gibi
tlketici teknoloji Urtinleri pazariyla da ilgilenme olasiligr iki kat daha
fazla.® Bir ASMR oyuncusu YouTube kanali bile var. ASMR hizli tempolu
video oyunlarinin panzehiri olabilir: Bir arastirmaya gore video oyunlari
oynarken beyniniz duyularinizi gelistirebilir.

ASMR'nin etkisi ne olursa olsun, belli ki buna ilgi duyan ¢ok buytk

ve hala bluylUmekte olan bir kitle var. Ve bir marka olarak ASMR'den
faydalanmak igin “bunu edinmeniz" gerekmiyor. Tek yapmaniz gereken,
cok sayida yaratici yolla bu benzersiz ve az bilinen toplulugun ilgisini
cekmek. Simdi kulaga nasil geliyor?
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Kaynaklar

' Google Trendler, Dinya Capinda, Ocak 2008—Agustos 2016.
2 Google Dahili Verileri, Agustos 2015—Agustos 2016.

® Google Dahili Verileri, 2015 ile 2016 yillarinin karsilastirmasi.
* Google Dahili Verileri, Nisan 2015—Nisan 2016.

56 Google Trendler, Diinya Gapinda.

"8 Google Dahili Verileri, 19 Agustos 2016 itibaryla. Google Goruntulu
Reklam Agi'nda yer alan ve kullanicilarin internet'te gezinme ile ilgili hem
anonim hem de paylasilan davraniglarina dayanan, Google tarafindan
tanimlanmis yasam tarzi, psikografik ve davranigsal kitleler. ABD'de
tanimlanan, genel ABD nifusuna kiyasla ASMR ile ilgilenen kitle.
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