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Y Kusaginda Yemek Pisirme
Trendleri; Dijital Mutfaga

Hos Geldiniz

Yazan

Yayin tarihi

think Google



kusad bireyleri mutfakta bir stird soru soruyor. Ancak belki de
bu sorularin higbiri sunun kadar sik sorulmuyor: "Uzerine bir sey
dokidlmesin diye telefonumu nereye koysam?'

McGarryBowen ve Kraft Foods'la birlikte gergeklestirilen arastirmadan
elde ettigimiz bilgilere gore, 35 yasin Uzerindeki kullanicilar genellikle
tarifleri yazdinirken' 25-34 yas arasindakilerin %59'u akilli telefonlari ve
tabletleri ellerinin altindayken yemek pisiriyor.?

Akill telefonlar, Yapmak istiyorum tavrini mutfaga tasiyan Y kusadi igin
en yardimcl ascl yamagdi haline geliyor. Arastirmamizdan elde ettigimiz
verilere gore, gevrimici olan 25-34 yas arasl kullanicilar (Y kusagini burada
bu sekilde tanimliyoruz) yemek pigirme sirecini, tamamlanmig bir yemedi
oldugu kadar tercih ediyor: Erisebildikleri tim bilgileri incelemek, yeni
tarifler denemek ve yeni beceriler kazanmak istiyorlar.®

McGarryBowen'da planlama muidiiri olan olan Anna Conroy, "Ikincil
arastirmalara gore Y kusagi daha fazla yemek pisiriyor" diyor. "Yemek
pisirmek, gunlik bir ev isi olmaktan ¢ikip deneyim kazanma yetenedi
haline geldi.

Y kusagi bireyleri ihtiya¢ duyduklari tim bilgi ve yardimi almak igin mikro.
anlarda mobil cihazlarina danisiyor. Cesitliligi fazla olan bu tiketici
yolculugunu, yemege hazirhigin basgladigi ilk andan gergekten yemek
pisirme anina kadar ¢ ana agsamaya ayirdik. Yemek zamanina kadar
uzanan onemli anlarda Y kusagina ulagsmak isteyen markalar igin bazi
temel ¢ikarimlar sunacagiz.

25-34 yas arasi kullanicilarin %59'u mutfaga
akilli telefonlar veya tabletleriyle giriyor.
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Baslangi¢ asamasi

Yemek pisirme yolculugu bir kivilcimla basliyor: ne pisirilecegine dair
merak. Bu "ne pisirsem” anlari Y kusadi i¢in kafa karistirici olabilir. Y kusagi
bireylerinin %31'I ne pisirecegini segcmenin yemek pisirme slrecinin en az
eglenceli kismi oldugunu dile getiriyor.®

Yardim almak i¢in arama yapmaya basliyorlar. En sik kullanilan 100
yiyecek arama terimi dogasi geregi oldukga genis kapsamli (6rnegin,
"yemek fikirleri", "saglikli tarifler" ve "yeni baslayan asgi tarifleri”).
YouTube'da "en iyi tarifler” icin yapilan aramalarin ilgi alani bir dnceki yilin

ayni donemine kiyasla %48 artis gosterdi.®

Q En sik yapilan "En lyi Yemek Tarifi" Aramalari

1. en iyi gikolata
parcacikh kurabiye
tarifi

2.en |y| muzlu ekmek tarifi 7.en |y| hamburger tarifi

6. en iyi finnda peynirli makarna tarifi

3. en yi rulo kofte tarifi 8. en iyi acili yemek tarifi
4. en yi krep tarifi 9. en iyi margarita pizza tarifi
5. en iyi lazanya tarifi 10. en iyi finrnda domuz pirzolasi tarifi

Kaynak: Google Verileri, Nisan 2015, Amerika Birlesik Devletleri

Y kusagdi bireylerinin yaklasik Gcte birinin ne pisireceklerini segmekten
keyif almadigini belirtmesine ragmen bu durum kesinlikle yaratici
olmalarina engel teskil etmiyor. Arastirmamiza gore, gevrimici Y kusaginin
dortte biriicin yemek pisirmenin en 6nemli kismi, bir tarifi benzersiz

hale getirmek icin kisisel dokunuslar yapmak.® Yemek pisirmeyi cok

daha eglenceli hale getiren yemek hazirlama ipuglarini ve mutfakta
kullanilabilecek piif noktalarini drnek verebiliriz. Anketimize katilan Y
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icin tiklayin

kusagi bireylerinin %41'i bunlarla ilgileniyor.® Populer drnekler, kahve

hazirlama ipuclarindan Oreo biskdvileri farkli sekillerde kullanma

ipuclarina kadar degisiklik gosteriyor.” YouTube igerik olusturucusu
yiyecek hazirlama ipucu tarzinin ustasi.

Hayranlarina, mikrodalga firinda yumurta pisirmekten karpuzu harika

sekillerde kesmeye kadar her seyi 6grettigi oynatma

listesi 545.000'den fazla goriinttleme (bu yazinin hazirlandigr sirada)
elde etti.).
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Ortaya ¢lkan drin mukemmel olmazsa ne olur ki? Y kusagi bireylerinin
%92'si hatalar olsa dahi hosnut kaldiklarini soyltyor.®

Markalar i¢in: Y kusaginin duydugu meraka ve genis kapsamli tarif
aramalarina, spesifik pisirme fikirlerinden yararlanarak ulasin. Belki
"saglikli yemek tarifleri" igin yapilan bir aramaya yanit olarak ipuclariyla
degistirilebilen bir somon tarifi kullanabilirsiniz. Aksam yemedi igin ne

hazirlanacagina karar verme stresini keyifli bir kesfe donusturtn.

(((((


https://www.youtube.com/embed/873rUZ_IC14?list=PLmvF9MbwUvIVxqwkOTmK731QHPctVtPft
https://www.youtube.com/embed/873rUZ_IC14?list=PLmvF9MbwUvIVxqwkOTmK731QHPctVtPft
https://www.youtube.com/embed/873rUZ_IC14?list=PLmvF9MbwUvIVxqwkOTmK731QHPctVtPft
https://www.youtube.com/user/CrazyRussianHacker
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Herkes bu yaz tim o acik hava patrtilerine, grup yemeklerine ve DOrt
Temmuz ziyafetlerine ne pisirip getirecek? Iste Google'dan en trend olan
yiyecekler ve igecekler:

O @ ¥

One Cikan 4 One Cikan One Cikan
Temmuz Yiyecekleri Yaz Tarifleri Yaz Igecekleri
Piring Patlakli Kekler Kabak Moscow Mule Kokteyli
Tutstlenmis Domuz Budu Sekilsiz Kek Gulhatmi Gay

Top Kek Cesitleri Kinoa Salatasi Buzlu Muzlu igecek
Meyveli Pizza Karnabahar Bahama Mama Kokteyli
Piknik Salatasi Tavuk Gégst Dolmasi Soguk Kahve

Kaynak: Google Verileri, Temmuz-Agustos 2013 ve Temmuz-Agustos 2014, Amerika
Birlesik Devletleri.

Hazirhk asamasi

Aksam yemegine karar verildiginde, "bunu gercekte nasil yapacagim”
ani ortaya cikar ve Y kusagl Google Arama'da veya YouTube'da

yardim arayisina girer. Y kusagl YouTube'daki yemek kanallarina

toplu halde abone olmustur ve izleyici kitlesinde gorilen artisin %75'i
mobil cihazlardan gelmektedir.® YouTube'da yiyecekle alakali "Nasil
yapilir?" icerigi olagantstu sekilde poptiler durumda (2014'te 419
milyon goriintlleme elde etti).’ "Bu Nasll Pisirilir?" (How to Cook That),
YouTube'da yapilan en poptiler on "Nasil yapilir?" aramasindan biri ("Nasi|
cizilir?", "Nasil opusulir?” ve "Kravat nasil baglanir?” aramalarindan
sonra).'" Bu ayni zamanda, Ann Reardon'in 1,6 milyonu askin hayranina
(bu yazinin hazirlandigi sirada) her hafta alisiimisin disinda tatlilar
yapmay! gosterdigi populer bir YouTube yiyecek kanalinin da ad.

Arama yapan bu kullanicilarin mutfakta ille de birer uzman olmadiklarini
belirtmekte fayda var. Dolayisiyla, genellikle pratik oneriler ariyorlar. Su
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Kaynak: Google Verileri,
Ocak-Mayis 2014 ve Ocak-
Mayis 2015, Amerika Birlesik
Devletleri. Trend aramalar,
artis orani bir dnceki yilin
ayni donemine kiyasla
ylksek olan aramalardir.

ana uygun bir ornek: Gectigimiz birkac yaz boyunca gordtigimuiz tzere,
yaz yaklastikca "Karpuz nasil kesilir?" aramasinda olaganustU bir artis
olmasini bekleyebiliriz.'? (CrazyRussianHacker'in yukarida bahsi gegen
yiyecek hazirlama ipuglarini kagirmayin!)

Q Google'da Trend Olan "En lyi Nasil Yapilir?" Aramalar

Q 1. firnda
patates 6. firnda biftek

2. Quesadilla 7. michelada

3. gllbir 8. suyla damitilan kahve
4. tereyag) kremasi 9. firnda peynirli makarna
5. hamburger kofteleri 10. french press kahve

Temel unsurlarin 6tesine gegcmeleri genellikle benzersiz bir malzeme veya
yepyeni bir tat bulma arayisindan kaynaklaniyor. Bu maceraperestlik,

Y kusaginin marka segimine de yansiyor: Y kusadi bireylerinin %40'i bir
tarifte belirli bir markayi tercih etmelerinin nedeninin benzersiz bir tat
katmasi oldugunu soyltyor.'

Markalar igin: Kesif ve tizerinde disiinme asamalarinda dogru yerde olun.
Bu yalnizca sundugunuz Urlnle ilgili degil. Ayni zamanda Y kusaginin soz
konusu malzeme veya aletle ne yapabilecegiyle de alakali. Sundugunuz
drdnle ilgi gekici yemekler yapmak icin gereken teknikleri gelistirmelerine

yardimci olun.

Pisirme asamasi

Mutfakta, "bunu dogru yapryor muyum?" anlari ortaya gikar ve Y kusad
yardim arayisina girer. Mobil cihazlardan sorulan "Tavuk kag derecede
piser?" gibi sorular gittikge artmaktadir (grafige bakin). Ayrica, Y kusadi
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annelerinin %68'i yemek pisirirken videolari izledigini de sdylemektedir.®
Eller mesgulken sesli arama zaruri hale geliyor: Yetiskinlerin %23'U yemek

pisirirken bu ozellikten yararlaniyor.

Firinin isinmasini beklerken belki de tuzun azaldigini fark ediyorlar. Bu,
markalar icin potansiyel bir "Satin almak istiyorum" anidir. Aslinda,

tlketicilerin %39'u mutfaktayken bir cesit aligveris yaptigini bildirmistir.'

Tavuk Isislyla Alakall Aramalar

2012 2013 2014 2015

Mobil cihazlar @ Bilgisayar/Tablet

Kaynak: Google Verileri, Ocak 2012 - Nisan 2015, Amerika Birlegik Devletleri.

Peki yemege davetli olanlar nerede? Blyuk olasilikla onlar da mutfaktadir.
Y kusagi yemedgi tek basina pisirmiyor. Bireylerin %27'si bu deneyimi
genellikle esleriyle, arkadaslariyla veya ¢cocuklariyla paylastigini belirtiyor.!
Bu, Y kusagd bireylerinin yemek pisirmeyi guinlik bir ev isi olarak degil aile
ve arkadaslariyla kaliteli zaman gecirmek igin bir firsat olarak gormesini
sagliyor. Bu, Kraft'in gordtgu bir olgu. McGarryBowen'den Conroy,
'Kraft'ta, isin yalnizca tiketicilerin daha iyi bir yemek ortaya ¢ikarmasina
yardimci olmak i¢in ne yapabilecegimizi sormaktan ibaret olmadigina
inaniyoruz. Ayni zamanda, genis kapsamda daha lyi bir deneyim
yasamalarina nasll yardimci olabilirizi de soruyoruz." diyor.
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Markalar igin: Yemek pisirme yolculugu, malzemeler satin alinip tencereler ortaya
cikarildiginda sona ermiyor. Yemek tariflerinin ve "Nasil yapilir?" bilgilerinin 6tesine
gecin ve aileleriyle arkadaslari ister mutfakta isterse sehir disinda olsun, Y kusagina
eglenceli ve sosyal bir yemek pisirme deneyimi sunmanin yollarini dtistindn.

Kaynaklar

1 Google Tiiketici Anketi, Mayis 2015. ABD'de temel alinan gevrimici kullanici sayisi=502. %32'lik kisim "tarifi
yazdirdigini", %22'lik kisim "cep telefonu" kullandigini, %20'lik kisim "tablet" kullandigini belirtti.

2 Google Tiketici Anketi, Ocak 2015. ABD'de temel alinan gevrimigi kullanici sayisi=550.
3 Google Tuketici Anketi, Ocak 2015. ABD'de temel alinan gevrimigi kullanici sayisi=1657.
4 Google Arama Verileri, Ocak-Aralik 2014, Amerika Birlesik Devletleri.

5 Google Trendler, Ocak-Mayis 2014 ve Ocak-Mayis 2015, Amerika Birlesik Devletleri.

6 Google Tuketici Anketi, Ocak 2015. ABD'de temel alinan ¢evrimigi kullanici sayisi=663.
7 Google Arama Verileri, Nisan 2015, Amerika Birlegik Devletleri.

8 Google Tiketici Anketi, Ocak 2015. ABD'de temel alinan gevrimigi kullanici sayisi=460.

9 Millward Brown Digital/Firefly/Google, YouTube Food, Mayis 2014. 18-34 yas aras! Y kusadi temel
alinmistir.

10 Verileri, 2014, Amerika Birlesik Devletleri. "Nasil yapilir?" videosu siniflandirmasinda bagliklar, etiketler vb.
gibi herkese acik veriler temel alinmistir. Bu siniflandirma, YouTube'da egitim amagli sunulan her "Nasil
yapilir?" videosu i¢in gegerli olmayabilir.

11 YouTube Verileri, 2015, Amerika Birlegik Devletleri.

12 Google Trendler, Ocak 2013 - Mayis 2015, Amerika Birlesik Devletleri.

13 Tuketici Anketi, Ocak 2015. ABD'de temel alinan gevrimigi kullanici sayisi=483.

14 Google Tiiketici Anketi, Nisan 2015. ABD'de temel alinan ¢evrimigi kullanici sayisi=1509.
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