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EinfGhrung

Mit jeder Suchanfrage, die in eine Suchleiste eingegeben wird,
erhalten wir Einblick in die Uberlegungen bzw. Absichten der
Nutzer. In diesem Bericht haben wir die haufigsten Suchanfragen
zusammengestellt, und kénnen Ihnen so reprasentative
Erkenntnisse iiber die US-Amerikaner und ihr Verhalten bieten.

Wir freuen uns, dass wir Vermarktern, Produktentwicklern,
Restauréﬁtiﬁhabern, Kochen und Gourmets mit diesem Bericht zu
Nahrungsmitteltrends aussagekraftige Daten bereitstellen konnen.
Wir mochten dieser Interessengruppe niitzliche Informationen zur
Planung bieten sowie eine Auswahl von Stilen prasentieren, die
unserer Meinung nach zu echten Trends werden kdnnen.

= Y
Wir wiinschen Ihnen viel Spal} bei der Lektiire dieser Ausgabe und

freuen uns auf Ihr Feedback. ' P

Jon Lorenzini | Senior Analytics Lead, Food & Beverage

Lisa Lovallo | Global Insights Manager, Food & Beverage
Olivier Zimmer | Trends Data Scientist
Yarden Horwitz | Trends Brand Strategist



Methodik

Um eine genaue Liste mit den Trends in der
Lebensmittelbranche zusammenzustellen, haben wir fir

die am haufigsten auftretenden Suchanfragen in dieser
Kategorie ermittelt, wie oft sie in der Zeit von Januar 2014
bis Februar 2016 vorkamen. Saisonabhangige Auswirkungen
wurden entfernt, und anschlielend wurden fiir jede Suchanfrage
das Wachstum im Vergleich zum Vorjahr, die Wachstumsrate
und die Beschleunigung ermittelt. Auf Grundlage dieser
Messwerte konnten wir die Suchanfragen zu ahnlichen
Trendmustern gruppieren. Dann haben wir die wichtigsten
Trends ausgewahlt, um interessante Veranderungen bei den
Verhaltensmustern zu veranschaulichen.

Suchanfrage Suchanfrage nach Trendmerkmale
Bereinigung der
Saisonabhangigkeit
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Grofdtes
VWachstum
Und starkster
Ruckgang




Trendkategorien

Zur Ermittlung der wichtigsten
Trends haben wir die bisherigen
Daten auf Grundlage ahnlicher
Verhaltensweisen in sechs
Gruppen unterteilt. In diesem
Abschnitt zeigen wir Ihnen,
welche Trends Sie im Auge
behalten sollten und welche Sie
vernachlassigen konnen.
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Wachstum

Nachhaltiges
Wachstum

Stetiges Wachstum

in den letzten Jahren;
diese Trends sind eine
sichere Sache.

.

Saisonabhangiges
Wachstum

Saisonabhangige
Trends, die aller
Wahrscheinlichkeit
nach sogar starker
wiederkehren werden

Plotzliches
Wachstum

Plotzliches Wachstum
in den letzten Monaten;
diese Trends sind
moglicherweise nur
voribergehende
Erscheinungen.



Wachstum

Reihenfolge entspricht der Anzahl an Suchanfragen

Nachhaltiges Wachstum

ramen

rigatoni

bibimbap

linguine

empanada
ungepodkelter speck
gugelhupf

Saisonabhangiges Wachstum

phd

overnight oats
bittermelone
cheese curds
schweineschulter
smash cake
gender reveal cake

Plotzliches Wachstum

kurkuma
jackfrucht
blumenkohlreis
sauerteigbrot
zucker konfetti
vegane donuts



Ruckgang

N

Nachhaltiger
Ruckgang

Stetiger Riickgang in
den letzten Jahren;
diese Trends verlieren
an Bedeutung.

~

Saisonabhangiger
Ruckgang

Saisonabhangige
Trends, die aller
Wahrscheinlichkeit
nach von Jahr zu Jahr
abnehmen werden

Plotzlicher
Ruckgang

Modeerscheinungen, die
den Zenit Gberschritten
haben und bereits stark
abnehmen



Ruckgang

Reihenfolge entspricht der Anzahl an Suchanfragen

Nachhaltiger Riickgang Saisonabhangiger Riickgang Plotzlicher Riickgang

glutenfreie cupcakes quinoa regenbogen bagel

verdampfter zuckerrohrsaft hochzeitskuchen vanillepaste

weizenfreies brot gruinkohlchips hollandische mini

speck cupcakes red velvet cake pfannkuchen

speck zimtschnecken agavensirup mulligan stew
marshmallow fondant buffalo chicken fries

scheibletten schokolade



Top-Trends



Die Trends im Detall

Functional Food Kulinarische Experimente mit Mundgerechte Das Nudel-
Weltreise Schweinefleisch Snacks Comeback



Die Trends im Detall

Functional Food



Functional Food: Top-Trends

Reihenfolge entspricht der Anzahl an Suchanfragen:

kurkuma
apfelessig
jackfrucht
manuka honig
kefir
kokosmilch
erythritol
knochenbriihe
blumenkohlreis

avocadool

bittermelone laktosefreier kdse
pfeilwurzelmehl gemahlener ingwer
proteinreiche snacks leinsamen ei

laktosefreie milch makrobiotische
kreuzkiimmelsamen erndhrung ’ e
daikon

reisessig

kardamomkapseln




Die Trends im Detail

KUrkumea




Functional Food: Top-Trends

Bei Kurkuma wies der Trend friiher ein nachhaltiges
Wachstum auf. Zwischen November letzten Jahres
und Januar dieses Jahres nahm das Interesse daran
um 56 % zu. Somit verzeichnet dieses Functional Food
nun ein ploétzliches Wachstum.

2004 2006 2008 2010 2012 2014

2016




Am haufigss

‘en verwendete

zugehorige

US-Amerikaner informi

Keywords

eren sich uber den Verzehr von Kurkuma.

Wenn sie nach Kurkuma suchen, mochten sie haufig wissen,
in welchen Formen es erhaltlich ist, welche Arten es gibt und
in welchen Rezepten es eingesetzt werden kann.

pulver rezept
goldene milch honig
gemahlen pfeffer
smoothie

wurzel

getrank

saft

frisch
bio




Tage mit den meisten Suchanfragen

Zum Wochenbeginn ist das Interesse am hochsten: Montags
liegt die Zahl der Suchanfragen fiir Kurkuma 8 Prozentpunkte
uber dem Wochenschnitt.

Im weiteren Verlauf der Woche sinkt das Interesse an dieser
Zutat auf 8 Prozentpunkte unter dem Wochenschnitt. Der
Rlickgang betragt somit 16 Prozentpunkte.

110 %

80 %

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag




Die funf beliebtesten
YouTube-Videos: Kurkuma

Die flnf beliebtesten Videos zum Verzehr von Kurkuma
sind informativer Natur. Die Nutzer suchen auf YouTube
nach Informationen zu den Vorteilen von Kurkuma — und
erhalten eine lange Liste.

3.9 Millionen Aufrufe

In den fiinf beliebtesten Videos zum Kurkumaverzehr genannte Vorteile

Akne chronische Gelenkschmerzen hohe Cholesterinwerte Schmerzmittel
Arthritis Depressionen Entziindungen Schlafstorungen
Autoimmun-Erkrankungen Entgiftung Leberentgiftung Hauterkrankungen
Blutzucker Gallenblasenkrebs Lebererkrankungen Gewichtsabnahme
Blutverdlinner Gallensteine Lungenerkrankungen

Herz-Kreislauf-Probleme hoher Blutdruck Muskeln Proteinverdauung



Regionen

Kurkuma ist ein landesweiter Trend, der im Dezember
2015 alle grolReren Stadte der USA erreicht hatte.

Auch wenn nicht alle Functional Foods landesweite
Verbreitung finden, ist dies ein haufiges Merkmal von
plotzlichem Wachstum.

Die GroRe der Kreise spiegelt das Suchvolumen wider. Je dunkler die Farbe, desto hoher ist der Index.




Bewusste Suche nach Lebensmitteln
zur Erfullung personlicher Bedurfnisse

US-Amerikaner nutzen Lebensmittel nicht nur, um ihren Hunger oder Heillhunger
zu stillen. Sie mochten wissen, welche Auswirkungen die einzelnen Zutaten auf
den Kdrper haben und wie sie ihre Ernahrung optimieren kdnnen, um so gut wie
maoglich auszusehen und sich so wohl wie mdglich zu fihlen.

Haufig kennen sie bereits die Vorzlige, die man bestimmten Zutaten zuschreibt,
mochten sich jedoch dariiber informieren, wie sie diese Functional Foods
zubereiten konnen. Dieses Verhalten tritt am haufigsten zum Wochenbeginn auf,
wenn Nutzer meist die groRte Motivation verspiren, ihren Lebensstil umzustellen
und zu optimieren.

Durch das Onlineverhalten im Hinblick auf Functional Food ergeben sich fiir
Unternehmen Maglichkeiten, den Nutzern die Vorziige der einzelnen Zutaten
naherzubringen. AuBerdem konnen sie ihnen Verarbeitungsmethoden, Tipps und
Rezepte bereitstellen.




Die Trends im Detall

Kulinarische
Weltreise



Kulinarische Weltreise: Wachstumstrends

Reihenfolge entspricht der Anzahl an Suchanfragen:

phd mochi eis wantan pastelitos

ramen cotija kdse japchae

mexikanische japanische snacks rollmdpse schokoladen
stilwaren chamoy babka

bibimbap adobo mexikanische chips
taquitos gewirzmischung tostados

empanada elotes

queso fresco




Die Trends im Detail

PNo




Internationale Kuche: Top-Trends

Phd ist ein Trend mit saisonabhangigem Wachstum. Fir
dieses aus Vietham stammende Gericht wird im Januar
das grolte Interesse verzeichnet. Seit 2013 steigt das
Interesse konstant von Jahr zu Jahr um uber 11 % an.

2004 2006 2008 2010 2012 2014

2016




Am haufigsten verwendete
zugehorige Keywords

Nutzer mochten Phé gerne zu Hause zubereiten,
suchen aber auch nach den besten Restaurants bzw.
Lieferdiensten flir dieses Gericht in ihrer Region.

rezept fakten
zubereitung ernahrung
hihnchen kalorien
rindfleisch gesund
brihe vegetarisch
nudeln

gewdrze

in meiner nahe
restaurant
speisekarte

lieferung

portland
nyc
chicago
houston
vegas
austin

phoenix




Tage mit den meisten Suchanfragen

Auch wenn Suchanfragen fiir Phd am Wochenende
8 Prozentpunkte Uber dem Durchschnitt liegen, ist die
Verteilung Uber die Woche hinweg mit der anderer Trends

zu vergleichen.

110 %

85%

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag Samstag




FUnf beliebteste YouTube- S 5 Milllonen Aufrute
Videos: Pho

Wenn Nutzer nach Phd suchen, suchen sie nicht nur nach

Finf beliebteste Videos: Phé

What does the Pho say/The Fox

Rezepten. Die funf beliebtesten Videos sind von bekannten Vietnamese Parody (BAI CA PHO)
YouTubern und reichen von Rezepten bis hin zu Parodien.

4,4 Millionen

PHO BO - Vietnamese Beef Noodle
Soup Recipe

1,1 Millionen

How to Make Pho
0,99 Millionen

The Greatest Pho Challenge
0,98 Millionen

The Pho Song (MUSIC VIDEO) Richie

Le feat. AJ Rafael
0,78 Millionen




Regionen

Phd& ist in den gesamten USA ein Trend, es wird jedoch
uberwiegend an der WestkUste danach gesucht.

Zu den Stadten mit dem grofRten Interesse an dem
vietnamesischen Gericht zahlen Denver und Seattle.

Die GroRe der Kreise spiegelt das Suchvolumen wider. Je dunkler die Farbe, desto hoher ist der Index.

©




Essen verbindet Kulturen

Die US-Amerikaner nutzen Lebensmittel als Mdglichkeit, neue Kulturen
kennenzulernen — sei es, dass sie die Gerichte selbst essen oder anderen dabei
zuschauen.

Auch wenn sich viele Nutzer gerne selbst an diesen Speisen versuchen wiirden, ist es
unter Umstanden nicht einfach, internationale Gerichte zu Hause zuzubereiten. Somit
suchen Verbraucher bei Profis nach Rat und essen die Gerichte in Restaurants in ihrer
Nahe.

Internationale Gerichte sind nicht nur ein besonderes Geschmackserlebnis, US-
Amerikaner konsumieren auch verschiedenste Inhalte zu diesen Speisen, von Parodien
bis hin zu Herausforderungen. Sogenannte Multiplikatoren stellen ihre Kultur auf
YouTube einem groRen Publikum vor und informieren die Nutzer auf unterhaltsame
Weise.

Fiir die Unternehmen ergeben sich neue Moglichkeiten, internationale Gerichte
einfacher zu gestalten, sodass sie von Interessenten einfacher zubereitet werden
konnen. AuBerdem konnen Unternehmen Partnerschaften mit Multiplikatoren
eingehen, um mithilfe von Inhalten und Empfehlungen authentische kulturelle
Erlebnisse bereitzustellen.




Die Trends im Detall

Experimente mit
Schweinefleisch



Experimente mit Schweinefleisch:
Wachstumstrends

Reihenfolge entspricht der Anzahl an Suchanfragen:

schweineschulter schweinefilRe
andouille parmaschinken
speckmarmelade ungepdkelter speck
geraucherte longaniza

wirstchen




Die Trends im Detail

Schwelnescnulter




Schweinefleisch: Top-Trends

Ahnlich wie Phd handelt es sich bei der Schweineschulter

um einen Trend mit saisonabhangigem Wachstum. Dieses
traditionelle Schweinefleischgericht wird zwar auch in den
Sommermonaten gesucht, der Spitzenwert wird jedoch im
Dezember erreicht.

2004 2006 2008 2010 2012

2014

2016




Am

ZUC

haufigs
ehorige

‘en verwendete

Keywords

Verbraucher erlernen die Zubereitung dieses Gerichts
selbst zu Hause, indem sie mit neuen Geraten und
Zubereitungsmethoden experimentieren. AuRerdem
mochten sie wissen, welche Unterschiede es zwischen
den verschiedenen Fleischstucken gibt.

anleitung rezept kamm
crock pot gebraten nacken
schongarer geschmort bug
herd ohne knochen

bbg

kubanisch

country style ribs

gewdurzmischung




Tage mit den meisten
Suchanfragen

Die Schweineschulter ist am Wochenende besonders beliebt.
Die Zahl der Suchanfragen an Samstagen und Sonntagen liegt
22 Prozentpunkte hoher als im Rest der Woche.

125 %

60 %
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag




Die fUnf beliebtesten YouTube-Videos: 4 Millionen Aufrufe
Schweineschulter

Wiirziges koreanisches Pfannengericht

Auch wenn in drei der fiinf beliebtesten Videos zum Thema Fribings swiebel, grine Chis Chilflooken,brauner Zucker
. . . SojasoRe, gemahlener schwarzer Pfeffer, Sesamdl, gerdstete
Schweineschulter amerikanische Barbecue-Rezepte Sesamsamen, Blattsalat

prasentiert werden, interessieren sich die Nutzer auch fir die
koreanischen und kantonesischen Varianten dieses Gerichts.

Barbecue
Schweineschulter, brauner Zucker,

grobkorniges Salz, Zwiebeln, schwarzer
Pfeffer, Apfelsaft, Mehl, Wasser

Langsam gerauchertes Pulled Pork

Schweineschulter, Gewlirzmischung

Pulled Pork vom Grill

Schweineschulter, schwarzer Pfeffer, Salz,
Paprika, Zwiebel- und Knoblauchpulver, Olivendl

Char Siu (kantonesisches Schweinefleisch
vom Grill)
Schweineschulter, SojasoRe, Zucker, Mei Kuei Lu Chiew, Austern-, Hoisin-

und Gemahlene-Bohnen-Sol3e, Schallote, Salz, weiler Pfeffer, Fiinf-Gewiirze-,
Ingwer- und Knoblauchpulver, dunkle SojasolRe, Sesamol




Regionen

Der Trend zur Schweineschulter ist in den ostlichen
Bundesstaaten sowie im mittleren Westen der USA besonders
ausgepragt.

Die meisten Suchanfragen zum Thema Schweineschulter
stammen etwa aus Boston, Chicago und Denver.

Die GroRe der Kreise spiegelt das Suchvolumen wider. Je dunkler die Farbe, desto hoher ist der Index.




Experimente mit Schweinefleisch

Verbraucher interessieren sich nicht nur fur Speck, sondern auch fiir die vielen anderen
Schweinegerichte.

Die US-Amerikaner peppen traditionelle Speisen auf, etwa durch neue
Geschmacksrichtungen oder Zubereitungsmethoden. Sie mochten mit einer ihnen
bekannten Fleischsorte experimentieren und sich neue Fertigkeiten aneignen. Mit
groRen Fleischstlicken und Schongarern werden ihre Mahlzeiten zu einem Erlebnis,
das das ganze Wochenende ausfillt — und all das in ihren eigenen vier Wanden.

Schweinegerichte wie die Schweineschulter werden an Wochenenden, im Sommer
und an Feiertagen besonders haufig gesucht und stehen daher mit groRerer
Wahrscheinlichkeit in Zusammenhang mit dem Einladen von Gasten.

Unternehmen haben nicht nur die Moglichkeit, die Zubereitung zu Hause zu
vereinfachen, sondern konnen Nutzer auch mit Videos bei ihren experimentellen
Wochenenden ansprechen. Und wenn sich Verbraucher bei bekannten Speisen von
internationaler Kiiche inspirieren lassen, wird das Ganze noch spannender.




Die Trends im Detall

Mundgerechte
Snacks



Mundgerechte Snacks: Wachstumstrends

Reihenfolge entspricht der Anzahl an Suchanfragen:

tassenkuchen pastelitos

cheese curds mac and cheese bites
mochi eis french toast sticks
essbarer cookie teig apple pie cookies

buffalo cauliflower bites
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Mundgerechte Snacks: Top-Trends

Wahrend das Wachstum beim Tassenkuchen
im Jahr 2015 relativ gleichmalig war, nahm es
von Dezember bis Januar 2016 schlagartig um
82 Prozentpunkte zu.

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016




Am

ZUC

haufigsten verwendete
ehorige Keywords

Bei Snacks legen die US-Amerikaner Wert auf den
Geschmack und die gesundheitlichen Vorteile. Individualitat
ist dabei entscheidend, sei es im Hinblick auf bestimmte

Geschmacksrichtungen oder Einschrankungen bei der Ernahrung.

schokolade protein
vanille vegan
erdnussbutter paleo
kaffee eifrei
schokoladenstiickchen  ketogen
kirbis glutenfrei
banane

am, e -
——



Tage mit den meisten Suchanfragen

Wahrend sich Nutzer am ehesten am Wochenende einen
Tassenkuchen gonnen, ist er auch unter der Woche ein praktischer
Snack — insbesondere zum Wochenbeginn.

——




Die fnf beliebtesten YouTube- 18 4 Millionen Aufrufe
Videos: Tassenkuchen

Tassenkuchen im Regenbogendesign
Zuschauer sind auf der Suche nach schnellen Snackideen Butter, weiRer und brauner Zucker, Vanille, Salz, Eigelb, Mehl,

in verschiedenen Geschmacksrichtungen. Fur Tassenkuchen
werden Zutaten bendétigt, die man oft bereits zu Hause hat.

Schokoladenstiickchen

Zucker-Konfetti

Butter, Ei, Milch, Vanilleextrakt, Streuzucker, Mehl,
Backpulver, Salz, Zuckerstreusel

Glutenfreie Schokobanane

Reife Banane, Erdnussbutter (oder eine andere Nussbutter),
Ei, Streuzucker, Kakaopulver (ungestilt)

Red Velvet

Mehl, Zucker, Backpulver, Kakaopulver (ungesiift),
Salz, Zimt, Ol, Buttermilch, Ei, Vanilleextrakt, rote
Lebensmittelfarbe

Apfelstreuselkuchen

Mehl, brauner Zucker, gemahlener Zimt, Backpulver, Apfelmus,
Pflanzendl, Milch, Vanilleextrakt, Streusel, Butter, Mehl




Regionen

Ahnlich wie Kurkuma ist beim Tassenkuchen ein
landesweiter Trend zu verzeichnen. Dies ist oft bei
plotzlichem Wachstum der Fall.

Die GroRe der Kreise spiegelt das Suchvolumen wider. Je dunkler die Farbe, desto hoher ist der Index.

———_—



Individuelle Lebensmittelformate

Verbraucher suchen nach gesunden und praktischen Snacks. Sie wiinschen sich
mundgerechte Speisen, sei es, um nicht zu viel zu essen, oder aus praktischen Griinden.

Wahrend der Geschmack bei Snacks schon immer eine wichtige Rolle spielt,

wird heutzutage auch viel Wert gelegt auf gesundheitliche Vorteile und darauf,
Einschrankungen bei der Erndhrung zu berlicksichtigen. Genau wie Snacks in
verschiedenen Geschmacksrichtungen angeboten werden, um individuellen Vorlieben
gerecht zu werden, sollen sie nun auch spezifischen Einschrankungen bei der Erndhrung
Rechnung tragen.

Verbraucher sind auf der Suche nach schnellen Snacks, die sich leicht zu Hause
zubereiten lassen. Sie wiinschen sich von beliebten Multiplikatoren Rezepte und Tipps
fir Snacks.

Heutzutage ist die Auswahl von Lebensmitteln ein komplexes Unterfangen, und Snacks
werden unter Beriicksichtigung ganz personlicher Gesichtspunkte verzehrt. Unternehmen
miissen nicht nur verschiedene Geschmacksrichtungen bieten, sondern auch
Einschrankungen bei der Ernahrung beriicksichtigen. Fiir personliche Entscheidungen
eignen sich Einzelportionen am besten — und sie sind zudem sehr praktisch.

S -
_



Die Trends im Detall

Das Nudel-
Comeback



Das Nudel-Comeback: Wachstumstrends

Reihenfolge entspricht der Anzahl
an Suchanfragen:

rigatoni fusilli
tortellini mac and cheese bites
linguine gemelli

penne




Die Trends im Detail

Jaton




Nudeln: Top-Trends

Nach vier Jahren, in denen das Interesse an Rigatoni langsam
zunahm, ist die Zahl der Suchanfragen im Jahr 2015 wieder
angestiegen. Seitdem hat sich diese Nudelsorte durch ein
nachhaltiges Wachstum von 26 Prozentpunkten im Vergleich
zum Vorjahr ausgezeichnet (Januar 2015 bis Januar 2016).

2004 2006 2008 2010 2012 2014

2016




Am haufigsten verwendete
zugehorige Keywords

Verbraucher suchen nach Rezepten und Zutaten fir
Rigatoni-Gerichte, die sie zu Hause zubereiten.

uberbacken wirstchen bolognese
kuchen hihnchen wodka
auflauf rindfleisch carbonara
geflllt hummer pomodoro
scharf schinken martino
marinara
amatriciana

primavera




Tage mit den meisten Suchanfragen

US-Amerikaner suchen am Wochenende haufiger nach Rigatoni
(+29 Prozentpunkte) als an Werktagen.

140 %

60 %

Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag




Die fUnf beliebtesten YouTube- 1 6 Millionen Aufrufe
Videos: Rigatoni

Rigatoni Carbonara

Zu den Rigatoni-Inhalten auf YouTube zahlen Videos mit

Rigatoni, Pancetta, Eier, Schlagsahne, Salz,

beliebten Rezepten. Das am haufigsten angesehene Video Pleffer, Parmesan, frische Petersilie
wurde vor uber sieben Jahren hochgeladen. Es besteht also Rigatoni mit italienischen Wiirstchen
die Moglichkeit, neue kreative Inhalte zu bieten und das Mide Hallenische Wirschen, Rigatori Olfvend) e

Nudelgericht aufzupeppen.

bolognese

Rigatoni, Olivendl, Butter, Zwiebeln, Sellerie, Karotten, Salz,
gemahlener schwarzer Pfeffer, Cayenne-Pfeffer, gemahlene
Muskatnuss, Hackfleisch, Milch, Weillwein, Tomaten, zwei
Tassen Wasser (bzw. je nach Bedarf mehr oder weniger)

Rigatoni mit pikantem Hiihnchen
und Tomatencremesofle

Olivendl, pikante italienische Wiirstchen (zerstiickelt), Zwiebeln (Scheiben
oder Wiirfel), Pilze in Scheiben, Salz, Pfeffer, Hdhnchenschenkel ohne
Knochen und Haut (grob geschnitten oder gewiirfelt), Marsala, San-
Marzano-Tomaten (zerdriickt), Hiihnerbriihe, Schlagsahne, Wasser,
Paprika, Chiliflocken/-paste, griechische Oliven, fein gehackter Knoblauch
und gehackte italienische Petersilie, Rigatoni, Parmigiano-Reggiano oder
Pecorino Romano

Zitronenhiihnchen mit Rigatoni und
Brokkoli

Butter, Knoblauch, Rigatoni, Hiihnerbriihe, ganzes Hiihnchen,
geriebener Parmesan, Brokkoli, Zitrone




Regionen

Rigatoni liegen in den gesamten USA im Trend.
Zu den Stadten mit dem groRten Interesse zahlen
San Francisco, Chicago und Miami.

Die GroRe der Kreise spiegelt das Suchvolumen wider. Je dunkler die Farbe, desto héher ist der Index.




Nudeln wieder voll im Trend

Wahrend das Interesse an Nudeln von 2011 bis 2014 nur geringfligig
zunahm, ist die Nachfrage im Jahr 2015 wieder angestiegen. Dieser Trend
halt auch im Jahr 2016 noch an.

Am Wochenende ist das Interesse der Nutzer an der Zubereitung von
Nudelgerichten am groRten. Sie experimentieren mit neuen Rezepten und
Sol3en, die sie zu Hause zubereiten oder im Supermarkt kaufen. Nutzer
mochten sich Gber die Unterschiede zwischen bestimmten Nudelformen
und den zugehorigen Sol3en informieren.

Genau wie bei den Schweinefleischgerichten werden bekannte Speisen
durch neue Ideen interessanter gestaltet — wie etwa der Rigatoni-Kuchen.

Jetzt ist es an der Zeit, dass Vermarkter ihre Aufmerksamkeit wieder den
Nudeln widmen. Das Interesse an verschiedenen Nudelrezepten wachst,
und Verbraucher suchen neue Ideen fiir ihre kulinarischen Abenteuer am
Wochenende.




Teil 3

Die haufigsten
sSuchanfragen
7U Lepensmitteln




/usatzliche Details

Suchanfrage

Zusammengefasste
anonyme Suchanfragen
von Nutzern auf

den Plattformen

der Google-Suche.
Diese Suchanfragen
werden gemal dem
Ubereinstimmungstyp
"Genau passend’
angegeben. Andere
Schreibweisen werden
nicht berticksichtigt.

Index

Die Anzahl der
Suchanfragen flr
einen Begriff wird mit
der Gesamtanzahl der
Suchanfragen fur alle
Begriffe in derselben
Kategorie verglichen.

Wachstum

Dies ist das Wachstum
beim Google-
Suchvolumen vom
Januar bis zum
Februar 2016 im
Vergleich zum gleichen
Zeitraum im Jahr 2015.



Die haufigsten Suchanfragen zu Lebensmitteln

=ezepte




Suchanfrage Wachstum

waffel rezept 100

stiBer cookie rezept 75 -14 %
brownie rezept 69

schokoladenkuchen rezept 33 -33 %
cupcake rezepte 32 -14 %
kabeljau rezepte 29 -6 %
pastetenteig rezept 28 -6 %
krabbenkulchlein rezept 27 21 %
musli rezept 24 -6 %
vanillekuchen rezept 20

knochenbruhe rezept 18

kaffeekuchen rezept 18 -13 %
zuckerguss rezept 16

barbecue sole rezept 16 -24 %
haferflocken rezept 16

belgische waffeln rezept 15 25 %
kuchen am stil rezept 15

beef jerky rezept 14 -4 %



Suchanfrage Wachstum

vanille cupcake rezept 14
hafer cookie rezept 14
schokoladen cupcake rezept 13
glasur rezept 13
milchshake rezept 12 2%
white cake rezept 12
balsamico vinaigrette rezept 12
macaron rezept 11
baklava rezept 11 -9 %
puffreis rezept 11
buttercreme glasur rezept 10
cookie rezept 10
fondant rezept 10 20 %
eis rezept 10 -22 %
laugenbrezel rezept 9 -4 %
cake pops rezept 9
musliriegel rezept 9 -36 %
hummerschwanz rezept 9 0%

8

brownies rezept



Die haufigsten Suchanfragen zu Lebensmitteln

Anleitungen



Suchanfrage Wachstum

mango schneiden 100
speck backen 86
kuchen am stil backen 85
ananas schneiden 75 -3%
eis herstellen 74
braunen reis kochen 70
braunen zucker weich machen 59
steak braten 49
zuckerguss herstellen 48
krabbenbeine kochen 48
haferflocken zubereiten 46
knoblauch fein hacken 45
how to cake it 45
hummerschwanz kochen 43
kuchen backen 41
hochrippe zubereiten 38
fondant herstellen 37

glasur herstellen 36



Suchanfrage Wachstum

weillen reis kochen 31

kokosnuss 6ffnen 31 -19 %
avocado reifen 31

beef jerky herstellen 30

waffeln herstellen 29

schnee eis herstellen 29

knochenbriihe kochen 28

cupcakes backen 26

bananen reifen 26

granatapfel schneiden 26 -57 %
kdse selber machen 25 -5%
schokolade schmelzen 25

joghurt selber machen 25 -4 %
suppe andicken 25

sternfrucht essen 23

bbg sol3e zubereiten 22

sauce hollandaise zubereiten 22

hafergriitze kochen 21



Die haufigsten Suchanfragen zu Lebensmitteln

sesyndneltiiche
\Vortelle



Suchanfrage Wachstum

vorteile von apfelessig 100

vorteile von kokosdl 64 13 %
naturkostladen in meiner nahe 36

vorteile von zimt 21

vorteile von knochenbriihe 18

gesundes getreide 15

vorteile von bockshornklee 14

geslindeste gemiuisesorten 12 -3 %
vorteile von grapefruit 11

ist popcorn gesund 10 -34 %
sind haferflocken gesund 10

vorteile von haferflocken 10

geslindeste friichte 10

gesunde shakes 10

avocado gesundheitliche vorteile 9

gestndester kase
ist mandelmilch gesund
gestindeste nisse

O 00 W O

geslindestes brot



Suchanfrage Wachstum

-19 %

vorteile von granatapfeln
gesundeste chips

gesundes brot

geslindeste salatsolRe
dampfgarer gesund

gesunde musliriegel

vorteile von dunkler schokolade
vorteile von suRkartoffeln
gesundes eis

vorteile von cayenne-pfeffer -18 %
health ade kombucha
vorteile von honig und zimt
gesunde tiefkihlgerichte
-29 %
-69 %

vorteile von kefir
vorteile von dlkuren
gesundestes speisedl
geslindester joghurt

gesunde erdnussbutter
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vorteile von schwarzkimmelol -59 %



Die haufigsten Suchanfragen zu Lebensmitteln

—-INscnrankungen
el der Ernanrung




Suchanfrage Wachstum

glutenfreie ernahrung 100 -14 %
laktoseintoleranz 69 7 %
glutenfreie lebensmittel 55

koscher 47 21 %
bio 45

glykamischer index 41 2%
halal 38

glutenfreies brot 31

basische lebensmittel 29 -10 %
milchprodukte 26

knochenbriihe ernahrung 23

glutenunvertraglichkeit symptome 23 -1 %
gewichtsabnahme shakes 23

veganer kase 23

knochenbriihe ernahrung 23

glutenunvertraglichkeit symptome 23 -1 %

gewichtsabnahme shakes 23



Suchanfrage Wachstum

halal fleisch 20

turbinado zucker 19

koscher definition 18

glutenunvertraglichkeit 17

bio kokosol 15 -4 %
gummibarchen ohne zucker 15 -6 %
bio apfelessig 14

nieren ernahrung 14

mac and cheese vegan 13

brauner zucker ersatz 13

schonkost 13

bio lebensmittel 12 -30 %
symptome von glutenunvertraglichkeit 12

laktoseintolerant 11

laktosefreie milch 11

glutenfreies mehl 11

glutenfreie pasta 10

enthalt reis gluten 10



Suchanfrage Wachstum

veganes eis 10

ist quinoa glutenfrei

lebensmittel mit niedrigem glykamischen index

9
9
beste shakes zur gewichtsabnahme 9
vegane schokolade 9

8

paleo mayonnaise -13 %
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